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Porodo

الذكية بمينا أزرق AP ساعة كريستالو

شــكرا لكم لشــراء منتجاتنا. من خلال قراءة هذا الدليل، ســوف تحصل على فهم شــامل 

لتشــغيل الجهــاز. تتصــل الســاعة الذكيــة بهاتفــك الذكــي عبر تقنيــة البلوتــوث، مما يوفر 

مجموعــة متنوعــة من الوظائف العملية لتعزيز اســتخدام الهاتف المحمول. توفر الســاعة 

الذكيــة ميــزات مختلفــة لمراقبــة نشــاط المســتخدم وصحته. يرجى ملاحظة أن الشــركة 

تحتفظ بالحق في تغيير محتويات هذا الدليل في أي وقت دون إشعار مسبق. ليس المقصود 

من هذا المنتج أن يكون بمثابة جهاز طبي. البيانات والتوصيات المتعلقة بالصحة المقدمة 

هــي ¶غــراض إعلاميــة فقــط، ولا ينبغــي تفســيرها علــى أنهــا نصيحــة طبية أو اســتخدامها 

للتشــخيص أو العلاج.

ربط التطبيق

Android/iOS

لتأسيس الاتصال بين الساعة وهاتفك، اتبع الخطوات التالية:

١. قــم بتنزيــل وتثبيــت تطبيــق "FereFit" علــى هاتفــك عــن طريق مســح رمز الاســتجابة 

iOS علــى الواجهــة وتابع  Android أو  الســريعة. بمجــرد الوصــول إلــى الواجهــة، اختــر إمــا 

التنزيــل مــن خلال متصفح هاتفك المحمول.

."FereFit" يتوفر رمز الاســتجابة الســريعة أدناه للوصول المباشــر إلى تنزيل تطبيق

 

Google Play. قــم بتنزيل  App Store أو  FereFit" فــي  ٢. بــدلاً مــن ذلــك، ابحــث عن "

ــه. ــق وتثبيت التطبي

ملاحظــة: ســوف تواجه العديد مــن طلبات ا¶ذونات خلال مرحلــة التثبيت. من الضروري أن 

تقــوم بتحديــد "Agree" لــكل مطالبة للمتابعة. يجب أن تكون الســاعة متصلة عبر اتصالي 

Bluetooth، اÅصدارين  ٣٫٠  و  ٥٫٠ للوصول إلى جميع الميزات.
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استكشاف ا�خطاء وإصلاحها

:٥٫٠  Bluetooth اتصال 

 "FereFit" قم بتنشــيط بلوتوث هاتفك. ســيطالبك تطبيق ،"FereFit" بعــد تثبيــت تطبيق
بتمكيــن اÅشــعارات الضروريــة. لÆقــران، انتقــل إلى الركــن ا¶يمن الســفلي مــن التطبيق، 
وحــدد خيــار المســح، وابحث عن اســم الجهــاز "CristalloAP" وقم بالاتصال. قــد تتطلب 

بعــض أجهــزة Android تفعيــل نظام تحديــد المواقع العالمــي (GPS) للاقتران.

:٣٫٠  Bluetooth اتصال 

١. قــم بتنشــيط Bluetooth ٣٫٠ الخاص بالســاعة.
٢. قــم بتمكيــن تقنيــة Bluetooth على هاتفك وحــدد "CristalloAP" من قائمة ا¶جهزة.

اتبــع المطالبــات التــي تظهر على الشاشــة لتأســيس الاتصال.

:Bluetooth التحقــق من اتصال 

تتم اÅشــارة إلى الاتصال الناجح من خلال شــريط الحالة الذي يعرض رمز Bluetooth باللون 
ا¶زرق لــكل مــن اتصــالات ٣٫٠ و٥٫٠. إذا تحــول الرمز إلــى اللون الرمادي، فقــد تم فقدان رابط 

.Bluetooth

بســبب التبايــن فــي بروتوكــولات Bluetooth عبر مــاركات الهواتــف المختلفة، قــد يصبح 
الاتصــال غيــر مســتقر في بعــض ا¶حيان. في حالة ظهور مشــكلات، يمكنك إيقاف تشــغيل 
Bluetooth في الهاتف وتشغيله، أو إعادة ضبط الساعة على إعدادات المصنع لحل المشكلة. 

ا�خطارات: إعداد 
 Application" > "Settings" لتمكين إشــعارات البريد الوارد على ســاعتك الذكية، انتقل إلى
Management". ابحــث عن "FereFit" وحــدد "Permissions Management". تأكد من 

."FereFit" تمكين جميع ا¶ذونات لـ

ملاحــظة: لمنــع الســاعة مــن التأثــر بميــزات توفيــر الطاقــة، خاصــة عندما تكــون بطارية 
FereFit" إلــى القائمــة البيضــاء ضمــن إعــدادات توفيــر  الهاتــف منخفضــة، قــم بإضافــة "

الطاقــة.
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استكشــاف أخطــاء ا�خطارات وإصلاحها

إذا فشــلت فــي تلقــي إشــعار، فمــن المهــم ملاحظــة أن وظيفة اÅشــعارات في الســاعة هي 
امتــداد لميــزات اÅشــعارات فــي هاتفــك المحمــول، مثــل المكالمات. إذا لــم يتلــق هاتفك 
المحمــول إشــعارًا، فلــن تســتقبله الســاعة بالمثــل. لتفعيــل ميزة اÅشــعارات، قــم بضبط 

اÅعدادات داخل تطبيق "FereFit" للســماح بعرض اÅشــعارات.

مقدمة الوظيفة الرئيسية
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التشــفير: قــم بتدويــر الــزر الموجــود علــى واجهة وضــع الاســتعداد للســاعة للتبديل بين 
ا¶قــراص أو التنقــل ¶على و¶ســفل فــي القائمة. يمكــن تكبير قائمة نمــط النجمة الكاملة 
لســهولة الاســتخدام، ويمكــن تكبيــر التطبيقــات إلى الحد ا¶قصى من داخــل هذه الواجهة.

تقســيم الشاشــة: قــم بالتمريــر إلــى اليميــن فــي واجهــة الاتصــال للوصــول إلــى وظيفة 
تقســيم الشاشــة وتحديــد الوظيفــة المطلوبة.

دفــع الطلــب: قــم بتخصيــص عــرض الطلــب مــن خــلال التطبيــق، مــع خيــارات ¶قراص 
المؤشــر، وا¶قــراص الرقميــة، والمخصصة.

الهاتــف: يمكنــك إجــراء المكالمــات مباشــرة مــن الســاعة وعــرض ســجلات المكالمــات 
وجهــات الاتصــال وإدارة المكالمــات الــواردة باســتخدام التنبيهات الصوتيــة أو الاهتزازية.

جهــات الاتصــال: مزامنــة ما يصل إلى ١٠ جهات اتصال من الهاتف إلى الســاعة عبــر التطبيق.

ســجلات المكالمــات: مزامنــة ســجل المكالمــات بين الســاعة والهاتف.

لوحــة مفاتيــح الاتصال: اتصل مباشــرة من الســاعة.

بيانات النشــاط: تتبع الخطوات اليومية والتاريخ واســتهلاك الســعرات الحرارية والمسافة 
المقطوعــة. تتــم إعــادة ضبــط البيانات عنــد منتصــف الليل كل يوم.

الرســالة: تلقــي الرســائل مــن هاتفــك، بمــا فــي ذلــك دعــم منصــات التواصــل الاجتماعي 
المختلفــة.
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الموســيقى: التحكــم فــي تشــغيل الموســيقى مــن الهاتف المتصــل عبر البلوتــوث. يمكن 
للهاتف فقط تشــغيل الموســيقى، وليس الســاعة.

معــدل ضربــات القلب: للحصول على قراءات دقيقة، ارتدي الســاعة بالقرب من معصمك، 
فــوق العظــم. مراقبة معــدل ضربات القلب في الوقــت الحقيقي متاحة.

أكســجين الدم: لقياس مســتويات ا¶كســجين في الدم، تأكد من ارتداء الســاعة بشــكل 
صحيــح وبقائهــا ثابتة أثناء القيــاس. (حوالي ٢٠ ثانية)

ضغــط الــدم: ابدأ المراقبة عــن طريق إدخال الوظيفة. للحصــول على قراءات دقيقة، يرجى 
لــف يدك بشــكل مســطح والبقاء ثابتة لمــدة ٢٠ ثانية تقريبًا.

درجة حرارة الجسم: تفعيل خاصية المراقبة. للبدء، ضع راحة يدك على المستشعر وانتظر 
حوالــي ٢٠ ثانية لتســجيل القيمة.

المنبــه: قــم بإعــداد ما يصل إلى ثلاث منبهــات عبر التطبيق المصاحــب. يمكن أيضًا تكوين 
اÅنذارات مباشــرة على الساعة.

المســاعد الصوتي (Siri): بعد إنشــاء اتصال مع Bluetooth ٣٫٠/٥٫٠، قم بتشــغيل Siri عن 
طريق تنشــيط ميزة ا¶وامر الصوتية على الســاعة.

مراقبة النوم: يتتبع الجهاز مدة وجودة النوم من الســاعة ٢١:٠٠ حتى الســاعة ٠٩:٠٠. تســاعد 
هــذه البيانــات فــي تحســين عملــك وفترات الراحة لتحســين جودة النــوم. يمكنك الوصول 

إلى ســجلات نومك وإدارتها من خــلال التطبيق.

أوضــاع التمريــن: تدعــم الســاعة أوضاع التمريــن المختلفة، بما في ذلك الجري، والمشــي، 
وكــرة القــدم، وكــرة الريشــة، والتنس، وكــرة الســلة، وتنس الطاولــة، وركوب الدراجات، 

اÅضافية. والرياضات 

التقــاط الصــور: عندمــا يكون الهاتف مفتوحًا، قم بالاتصال بالســاعة عبر البلوتوث لالتقاط 
الصور. ســيتم حفظ الصور مباشــرة في ألبوم هاتفك.

ابحــث عــن هاتفك: من خلال الاتصال بالبلوتوث، اســتخدم الســاعة Åصدار رنين على 
هاتفــك حتــى تحدد موقعــه أو تلغي الوظيفة.



إعدادات إضافية
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مكتشــف ا�جهزة: قم بالوصول إلى هذه الميزة عبر التطبيق لتشــغيل اهتزازات 
مســتمرة على الســاعة حتى تقوم بإلغاء تنشــيطها.

توقعات الطقس: تعرض الساعة توقعات الطقس لمدة ٧ أيام عند الاتصال عبر البلوتوث.

ســاعة ا�يقاف: قم بتشــغيل ســاعة اÅيقــاف لمهام التوقيت الفرديــة والتراكمية.

تمريــن التنفــس: اضبط مــدة ووتيرة تمارين التنفس حســب تفضيلاتك.

اºلة الحاســبة: اســتخدم اØلة الحاســبة للوظائف الحســابية ا¶ساسية.

تخصيــص القائمــة: اختر من بين مجموعة متنوعة من أنماط القائمة لتناســب تفضيلاتك 
الشخصية.

ا�عــدادات: قــم بالوصول إلى إعدادات النظــام لتخصيص تجربتك.

وظائــف الوصــول الســريع: قــم بتمريــر واجهة الاتصــال للوصول بســرعة إلــى الوظائف 
مثل مراقبة معدل ضربات القلب وتتبع النوم والطقس والموســيقى وتحديد المواقع.

تتبع صحة المرأة: تتميز الســاعة الذكية بتذكير للدورة الشــهرية واÅباضة، باÅضافة إلى 
حاســبة الدورة الشهرية.

."Dumb Birds Fly First" ا�لعــاب: تتضمــن الســاعة لعبــة تفاعلية بعنوان

خدمــات الموقــع: عندما يكون التطبيق متصلاً عبر Bluetooth ٥٫٠، تعرض الســاعة بيانات 
الموقــع فــي الوقــت الفعلي، مع مراعاة أذونات تحديــد موقع الهاتف.

وقت ا�ضاءة المســتمر: اضبط مدة بقاء اÅضاءة الخلفية قيد التشــغيل.

مهلة الشاشــة: اضبط مدة عرض الشاشة.

تفعيــل ا�يمــاءات: ارفــع معصمك Åضاءة الشاشــة؛ قــم بتبديــل هذه الميــزة أو إيقاف 
تشــغيلها حســب الحاجة.

التحكم في الســطوع: قم بتعديل ســطوع الشاشة حسب مستوى راحتك.
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وضع عدم ا�زعاج: قم بتمكين إســكات اÅشــعارات إما بشــكل مســتمر أو وفقًا لجدول 
زمني محدد.

وظيفة التصريف: تحســين التصريف عن طريق هز ســوار المعصم بقوة.

إعــداد كلمــة المرور: قم بتعيين كلمة مرور شــخصية للوصول. في حالة نســيان كلمة 
المرور، يمكن إعادة تعيينها باســتخدام الرمز الافتراضي "٨٨٨٨".

اتصال الهاتف: امســح رمز الاستجابة الســريعة المقدم بهاتفك الذكي لبدء تنزيل تطبيق 
.FereFit

وضع توفير الطاقة: يتم تفعيله لتعتيم الشاشــة وتعطيل الاهتزاز، مما يحافظ على عمر 
البطارية.

خيــارات اللغــة: يقدم دعمًا متعدد اللغات. اختر لغتك المفضلة حســب الحاجة.

ضبــط الوقت: مزامنــة الوقت مع التطبيق أو تخصيصه يدويًا.

تكويــن التاريــخ: اضبــط التاريخ من خلال مزامنة التطبيق أو اضبطه حســب تفضيلاتك.

إعــادة ضبــط المصنــع: في حالــة وجود مشــكلات فــي البرنامج، قــم بالعودة إلى إعدادات 
المصنــع ا¶صليــة للحصول على الحل.

إيقاف التشــغيل: قم بإيقاف تشــغيل الســاعة عن طريق الدخول في وضع إيقاف التشغيل.

معلومــات الجهــاز: قم بالوصول إلى تفاصيل حول طراز الســاعة وإصدار البرنامج وعنوان 
."About" في قسم MAC
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ن ضما

بنا اتصل 

على:  لنا  الاتصال  يرجى  هذه،  الخصوصية  سياسة  حول  أسئلة  أي  لديك  كان  إذا 

info@porodo.net

www.porodo.net الكتروني:  موقع 

support@porodo.net الخدمة:  دعم 

porodo  : انستقرام 

المنتجات التي تشتريها مباشرة من موقعنا اÅلكتروني أو متجر Porodo تأتي مع ضمان 

شهرًا.  ٢٤ لمدة 

عند شراء منتجات Porodo من أي من البائعين المعتمدين لدينا، فإنك تحصل على ضمان 

على  موقعنا  إلى  فانتقل  الضمان،  هذا  تمديد  في  ترغب  كنت  إذا  فقط.  شهرًا   ١٢ لمدة 

ولا  بك.  الخاصة  بالمعلومات  النموذج   Þوام  https://porodo.net/warranty

سنرسل  وقبوله،  طلبك  من  بالتحقق  قمنا  أن  بعد  أيضًا.  للمنتج  صورة  تحميل  تنس 

منتجك. ضمان  تمديد  لتأكيد  إلكترونيًا  بريدًا  إليك 

لمزيد من المعلومات، يرجى التحقق من:

porodo.net/warranty


